
BARS ME ΒΟΥΤΥΡΟ ΗΠΕΙΡΟΣ 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

• 150γρ. βούτυρο ΗΠΕΙΡΟΣ 

• 100γρ. ζάχαρη καστανή 

• 110γρ. μέλι 

• 170γρ. νιφάδες βρώμης 

• 50 γρ. αλεύρι 

• 50 γρ. σταφίδες ξανθές 

• ½ κουταλάκι του γλυκού κανέλα 


