
ΓΑΡΙΔΕΣ ΣΑΓΑΝΑΚΙ 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

• 300 γρ. φέτα ΗΠΕΙΡΟΣ κομμένη σε κύβους 

• 1 κιλό γαρίδες μεγάλες 

• 1/3 φλιτζάνι του τσαγιού ελαιόλαδο 

• 4 ώριμες ντομάτες ή 1½ κουτί ντοματάκια κονκασέ 

• 1 κρεμμύδι μεγάλο ψιλοκομμένο 

• 1 σκελίδα σκόρδο ψιλοκομμένο 

• 1 πράσινη πιπεριά κομμένη σε κυβάκια 

• ¾ φλιτζάνι του τσαγιού μαϊντανό ψιλοκομμένο 

• αλάτι, πιπέρι φρεσκοτριμμένο 

• 1 κουταλάκι του γλυκού ζάχαρη 


