
ΣΟΥΦΛΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

• 200 γρ. κουβερτούρα λιωμένη σε μπεν μαρί 

• 3 κουτ. σούπας βούτυρο γάλακτος Hπειρος 

• 3 αβγά, 4 κρόκοι 

• 1/4 φλιτζανιού ζάχαρη 

• 3 κουτ. σούπας αλεύρι 

• Αλεύρι και βούτυρο για τις φόρμες του σουφλέ 


